HIZLI OKUMA TEXNIKLERI
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Egzersiz:
B Once kaleme odaklanin daha sonra evde ya da bulundugunuz or-

tamda uzak kose bir noktaya odaklanin. Uzak odak noktalarini sag-
sol seklinde degistirerek kaleme daha sonra tekrar uzak noktalara
bakarak bu egzersizi 10 kez tekrarlayiniz. Burada amag net gérmek.

s

Egzersiz:

Gozlerimizi resimdeki gibi saat yénunde daha sonra da tam ters y6-
ninde cgeviriniz. On kez tekrarlayin. Egzersizi yaparken basimizi oy-
natmayalim.
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adindee . aala. pacle e 8a e pacle  odde. saddBobe. e Ada eAala.

asla. 8a alla 8acfle  aaba h
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Egzersiz:

Elinize bir kitap alin. Herhangi bir sayfanin ortasina odaklanarak say-
fanin tamamini gérmeye caligin.

Otuz saniye yapiniz.

Egzersiz:
Oklar takip ederek gézlerinizi hareket ettirin. Her hareketi iki kez tek-
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rarlayiniz.
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H!ZLI OKUMA TEXNIKLERI

Egzersiz:

Ellerinizi resimdeki gibi uzatin. Gézlerinizi saga sola ¢evirmeden par-
mak uclarinizi gérmeye caligin. Elinizi yavas yavas acarak gérme ala-
ninizi genigletin daha sonra daraltin.

iki kez tekrarlayin.
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G- P (&) Biligsei
EG7ERa ZLER &

asla. 8a alla 8acfle  aaba asla. .8a e acle  osba. aadBofe. ma o Ada eAala.

o™

Egzersiz

Palming (Avuclama Ydéntemi)

¢ Avug iclerinizi birbirine surtln.

¢ [sinan ellerinizle resimdeki gibi gozlerinizi kapatiniz.
¢ Ellerinizi cok bastirmayin.

¢ 15-20 saniye yapiniz.

Amac: Gozlerinizi dinlendirmek.
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