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Okuma lle ilgili Tavsiyeler

¢ Kelime kelime okumayi unutuyoruz. Blok seklinde okuma yapiyoruz.

¢ Kelimeleri anlamak icin degil, metni anlamak icin okuyoruz.

» On okuma ile metni taniyor. Metnin zorluguna, bizim icin dnemine gére okuma yapiyoruz.

o On okumalarda ana diisiince ve konuyu yakalamaya calisiyoruz.

¢ Pasif okuma yapmamak i¢in amag belirliyoruz.

 On yargilanmizi bir kenara birakiyoruz. Bir kitaba karsi én yarginiz varsa anlamaniz da zorlasa-
caktir.

¢ Yazarin metni nasil kaleme aldiini asil amacini anlamaya calisiyoruz.

e Her metnin ayni hizla okunmayacagini unutmuyoruz.

e Okuma sirasinda seslendirme yapmiyoruz.

e Okuma sirasinda geri dénusler yapmiyoruz.

e Okuma yaparken okuma pozisyonumuza dikkat ediyoruz.

¢ Okuma yaptigimiz yerde okuma eylemi sirasinda dikkatimizi dagitacak bir seyler olmamal.

e TUm dikkatimizi metne veriyoruz. Okuma yaptigimiz yer okumak igin uygun olmal (isik, ses...
gibi)

¢ Anlamini bilmedigimiz kelimelerin anlamlarina s6ézlikten bakiyoruz.

¢ Metinlerdeki grafikleri, resimleri, tablolar, haritalari... atlamiyoruz.

e Metni anlamak icin yazar tanimaya galisiyoruz.

e Metindeki fikirlerle uyusup uyusmadigimiz yerleri belirliyoruz.

e Zor metinlerde notlar aliyoruz, zihin haritalarindan faydalaniyoruz.

» On okuma yaptiktan sonra nerelerde kisa aralar vereceginizi belirleyin. Kisa molalar zihninizi ding
tutacaktir.

o Ogrendiklerimizi unutmamak icin sik sik tekrar yapiyoruz.

e Kendinizi geligtirmek istiyorsaniz farkli tlirlerde metinler okuyoruz.

e Okudugunuz metinlere elegtirel bakiyoruz. Yazarlarnn digtincelerini anlamaya ¢aligiyoruz. Burada
illa verilen dislincelere katilmak zorunda degilsiniz. Anlamadan elestiri yapmaniz yanlis olacaktir.

¢ Her seyi ¢cok hizli okumamaniz gerektigini unutmuyor ve okuma hizlarimizi abartmiyoruz.

Her metin hatta ayni metnin icerisindeki farkh yerleri bile ayni hizda okumuyoruz.
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Metinlerin Kurgusunu iyi Taniyin

Metinlerin nasil sekillendigini iyi bilirsek okudugumuz metinlerin konusunu ve ana dugtncesini daha
hizli kavrariz.

a. Klasik Aciklama Yontemi:

Bu teknikle yazilan metinlerde yazarin vermek istedigi mesaji okuyucuyla iki sekilde paylasir. Tim-
dengelim yontemiyle baglanmigsa metinin girig bélimlerinde verilir. Yardimci digtncelerle beslenir.
Tumevarim ydntemi ile yazilmigsa vermek istedigi sonu¢ bdlimlerinde verilir. Bildiginiz gibi anlat-
maya bagll metinlerde serim digim ¢6zim, masallarda ek olarak tekerlemeyle basladigi déseme
ve masallarin 6giit verdigi dilek kismi yer alir. Ogretici metinlerde metin giris, gelisme ve sonug
bélimlerinden olugur. Hepsinde bunu séylemek mimkindir. Bundan dolayl metinlerin ilk ve son
paragraflarini dikkatli okumakta fayda vardir.

b. Hacimli Aciklama Yontemi:

Bu teknikte yazilan kitaplar bélim bdlum olusur. Her GG nor

bélim aslinda farkll metinlerdir. Her bélimii okurken Fotografik okumalarda met-
klasik aciklama yénteminde bahsettigimiz her sey ge- nin tezinin nerde oldugunu
cerlidir. Metnin ilk ve son paragraflari dikkatli okunmali. l bulmaya calisin.

Bu metinleri okumak zevklidir. Her bolum iyi anlagilimali b
ki kitap anlagilmis olsun. Ders kitaplarini érnek gdste- V

rebiliriz.

Okuma Ortami ve Okuma Pozisyonumuz
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Yatarak okuma yapmayiniz. Okuma yaparken oturma pozisyonumuza dikkat etmemiz ge-
rekiyor. Sandalye ya da koltuga sirtimizi arkaya dayayarak okumaliyiz. Oturdugunuz yer ne
¢cok rahat olacak ne de sizi rahatsiz edecek.

Isik ne ¢ok ne de az olmali. Gin is1gini kullanmakta fayda var. Cok fazla isik metni okumada
g6zl yorar. Az isikta da yazilan gérmekte zorlanirsiniz. Elinizi 30 cm kaldirin. Gigli ve kes-
kin bir gélge birakiyorsa isik fazladir. Golge ne kadar azsa o kadar iyi.

Isigin sag ve ya sol omuz Uizerinde gelmesi metni daha rahat okumanizi saglayacaktir.

Masaniz daginik olmasin. Dikkatinizin dagiimamasi i¢in bu énemli.

Sessizlige dikkat etmek gerekir. Gurultl anlamay! zorlastirabilir.

Okuma yapmadan 6nce ihtiyaclarinizi masanin tzerinde kolay ulagabileceginiz bir yere yerlesti-

<l <l <&

riniz.
Yazma isi yapmayacaksaniz kitabiniz 45 derecelik bir agida bulusun.
Okuma sirasinda ara sira uzak bir noktaya bakiniz. Gézleri dinlendirmek igin.

< <
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EGZERSIZLER

GOZ EGZERSIZLERI

Gozlerimiz kaslardan olusmustur. Aktif gérme alani ve acisini genisletmek okuma sirasindaki du-
raklama ve sigcramalari daha hizli yapabilmek icin g6z egzersizleri hizli okuma teknikleri icerisinde
onemli bir yer tutar. Goézleri idmansiz bir kisi:

e Duraklama ve sicrama anlar ¢gok zaman alir.

¢ Unutma fazlalasir.

e Geri donUgler artar.

e Anlama orani azalrr.

e Okuma suresi uzar. €€ not

e Dikkat dagilir. v - AF
Goz egzersizlerini

l diizenli yapiniz.

L 9

Egzersizler sayesinde:

e (Go6z kaslanmiz geligir.

e Aktif gérme alaniniz artar.

¢ Net gérme saglanrr.

e Okuma sirasinda duraklamalarin azalmasi, sigramalarin daha hizli olmasiyla daha hizli okuma
gercgeklesir.

o Unutma azalir, metinleri anlama oraniniz artar.

e G0z belli bir ritimde hareket eder.
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Aktif Gorius Alani

Gozun bir bakista goérebildigi alana “gorme alani” denilmektedir. Gérme alani kisiden kisiye degi-
sebilen bir alandir. Normal bir gbz bir nokta lzerinde sabitlendiginde 70-80 derece sag§ ve solunu
gorebilir. Bu goris 40 veya 50 derecede kaliyorsa gdzde bir sorun vardir. Géz doktorlari buna “tiinel
gorme” adini vermektedirler.

Bir tek sey Uzerinde odaklanmis olsa bile gézlerimiz o cismin ¢cevresinde olan bir sird bilgiyi de al-
gllama yetenegine sahiptir. Buna “cevresel goriis” adi verilmektedir. Glnlik hayatta biz bitin gin
gozlerimizin gevresel gorls yetenegini normal olarak kullanmaktayiz. Bundan dolayl da harf veya
kelime Uzerinde uzun siire yogunlasmak goézlerimizi oldukga fazla yormaktadir.

Go6z doktorlar, ¢evresel gorist olmayanlar “tiinel gorusliler” olarak degderlendirmekte ve bu in-
sanlari gérme 6zurlU olarak kabul etmektedirler. Bunun icin gérisimuzi tek bir harf ya da tek bir
kelime Uzerinde yogunlastirirsak yanhs yapmis oluruz. Okuma esnasinda gozlerimizi serbest birak-
tigimizda daha basarili bir okuma yapariz. Gézlerini iyi egiten bir okuyucu aktif gérme alanini tam
olarak kullanabilir. Boylelikle g6z, okuma sirasinda kelimeler tizerinde sadece bir kez durur.

Sicrama Mesafeleri

Gozler satirlar Uzerinde kaymaz. Sigrama satirlarda ve sayfalarda, goézlerin her sézcik Uzerinde
sabitlesmesi ile mimkUndur. Her sabitlesme sonrasi da sigrama yaparak diger s6zcige gegen goz,
okuma iglemini tamamlamis olur. Sabitlesmeler ¢ok kiglk zamanlarda gergeklesirken beyin iglem
hélindedir. Gézler sicrama surecinde nesneleri net olarak géremez. Retina Uzerinden gegen bulanik
imajlar fark edilmediginden retinada gdrtinti olamamaktadir.

Sigramalar saniyenin onda biri kadar kisa bir zamanda gerceklestirildiginden bu zaman ihmal edil-
mektedir. Gérme yelpazesinin diger bir 6zelligi de gdzlerin dikey ve digey yonde ilerlemesidir. Gdz-
ler bir satirda s6zclige saplandiginda, yerini degistirmeksizin ayni anda alt ve Ust satirda, hatta alttan
ve Ustten ¢ dort asadi ve yukari satirda bulunan diger sézclkleri de kavrayabilmektedir.

Okuma, g6z hareketlerinin diz bir gizgi bigciminde olmadigindan bir dizi sabitleme ve sigramalardan
olusur. Geri sigramalar geriye déniik okuma ve yineleme sabitleme sayisini artirdigindan sirenin
uzamasina neden olmaktadir. Bu yizden g6z sigramalarn oldukga dnemlidir.

Blok Okuma

Blok okumanin bir diger ismi de kolon okumadir. Gliniimiizde metinler daha dar bloklar, kolonlar
halinde basiimaktadir. Gazetelerde, dergilerde ve blylk magazin dergilerinde bu bloklara daha sik
rastlanmaktadir. S6z konusu kolonlar, 5-7 santimetrelik satirlardan meydana gelmektedir. Dar ko-
lonlar, buyik bir gidis ve gelisi zorunlu kilan genig satirlardan daha kolay gézden gecirilmektedir.
Yukaridan asagi okuma dikkati daha fazla uyarmaktadir. Dar kolonlar her satirda bir veya iki sapta-
may! gerektirdiginden ritim konusunda buyuk yararlar saglamaktadir. G6z hareketlerinin ve gérme
yelpazesinin uygulandigi bir okuma sekli olan kolon okumanin da g¢esitleri vardir. Blok okuma, g6z
gezdirerek okumanin basar ile uygulanan tekniklerindendir. Sayfalar bloklara bélinir ve sanki bir
dik ¢izgi varmig gibi hizla ¢izgi Uzerinden asagiya kadar inilir, sonra diger bloga gecilir.G6z sadece
cizgiye gelen kelimeleri degil, ¢izginin sagindaki ve solundaki kelimeleri de gorir, okur. Kolonlar
genis olursa cizgi sayisi da artirilabilir.’

1. Bu bélimde Halkla iligkiler Ve Organizasyon Hizmetleri Alani Etkin Ve Hizll Okuma, 800ya0002, Ankara, 2011, adli eserden yararlaniimistir.
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Egzersiz:
Parmak uclarinizla g6z ¢cevresine masaj yapin.

Egzersiz:
1 Ik Gézlerinizi Uic saniye simsiki kapatip acin.
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Egzersiz:

Once sag tarafa sonra da sol tarafa bakalim. Gézlerimizi gerdirebildi-
gimiz kadar gerdirelim.

On kez tekrarlayin.

Egzersiz:
YUzimuUz karsl yone bakarken kafamizi oynatmadan énce yukariya
== daha sonra asagiya bakalim.

Gozlerimizi gerdirebildigimiz kadar gerdiriyoruz.

On kez tekrarlayin.

H L- zs'

,"@'::’@‘, 4
o




asla. 8a alla 8acfle  aaba

<

‘ L% E) (

o™
of

S &) Bili
EGZ ERSIZLER "

o — E— e
Egzersiz:

YUzumiz karsl yéne bakarken kafamizi oynatmadan énce sag Ust
sol alt sonra da sol Ust sag alt seklinde hareket ettirelim. Gézlerimizi
gerdirebildigimiz kadar gerdiriyoruz.

On kez tekrarlayin.
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Egzersiz:

Elinize bir kalem alin. Kalemi burnunuza yaklastirip gérmeye caligin.
Daha sonra uzaklastirip tekrar gormeye calisalim. Kalemi burnumuza
yaklastirdigimizda birkac saniye bekleyelim. Bu hareketi on kez tek-
rarlayin.

u.
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