HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

GiRiS

HIZLI OKUMA ve o
SINAV TEKNIKLERI EGITIMI

Bir Girizgah ile Egitimimize Baslayalim!

Okuma-yazma bilen herkes hizli okuyabilir. Okuma dogustan gelen bir yetenek degil; sonradan
kazandigimiz bir beceridir. Hizll okuyup okudugunuzu daha hizli anlayabilmek i¢in dncelikle 6z gi-
veniniz yiksek olmasi gerekir. Kendimize givenip disiplinli bir sekilde ¢alisirsak 3 hafta gibi kisa bir
surede okuma hizimizi ve anlama oranimizi 2-3 kat artirabiliriz.

Egitimimize baslamadan 6nce farkl metinlerde okuma hizinizi ve anlama oraninizi dlgecegdiz (Bu
egitime nasil basladigimizi ve egitim sonunda nasil ilerledigimizi gérmek icin.). Egitim stireci icerisin-
de de farkl zamanlarda okuma hizi ve anlama oranlari él¢ilerek okuma hizi ve anlama oraninizdaki
gelisimi takip edecegiz. Kitabimizin son sayfasinda yer alan tablomuza okudugunuz metinler ile ilgili
bilgileri yazarsak gelisimimizi takip etmek daha kolay olacaktir.

Kitabimizda yer alan bitin egzersizleri beraber yapacagiz. Nasil mi? Egzersizlerden énce videolar
izleyin! Bu videolarda kurstaymigsiniz gibi egzersizleri nasil yapmaniz gerektigini anlatacagim. Sunu
sOylediginizi duyuyor gibiyim: Aklimiza bir sey takilirsa sorabilir miyiz? Elbette, istediginiz her seyi
sorabilirsiniz. Bir dnceki sayfada verilen iletisim kanallarindan bizlere ulasabilirsiniz.

Unutmadan, sinavlara hazirlanan arkadaslarimizla detayli okuma béliimii bittikten sonra hizh
okuma teknikleri ile yeni nesil paragraf soru ¢cézimleri yapacagiz. Sizlere sorulari soru turleri-
ne gore nasil okumaniz gerektigini ve sorularini hizli ve dogru ¢ézmeniz icin nelere dikkat etmeniz
gerektigini yine sorular Uzerinde videolu anlatacagim. Daha sonra da farkli sorular Gzerinde sizler
uygulama yapacaksiniz.

Hizl okuma egitimi ile verimli ders ¢alisma yéntemlerini, dikkat ve odaklanmayi, ¢cé6zdiigimuz
testlerden daha fazla verim almayi, kendi ¢alisma planimizi olusturmayi da 6greneceksiniz.

Tamam, basliyoruz.
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‘ ‘ NOT Egitimimize baslamadan énce burayi dikkatli okuyalim!

Ogrenmek icin hicbir zaman gec degildir. Hizll okuma egitim setimizle ilk giin-
den okuma hizinizi ve anlama oraninizi artirabilirsiniz.

3 haftada giinliik 20-30 dakikalik calismalarla okuma hizinizi ve anlama orani-

nizi 2-3 kat artirabilirsiniz.

Gun icerisinde pek ¢ok sey okumak isteriz; ciinkii 6grendigimiz pek ¢ok bilgiyi okuyarak elde ederiz.
Okuma sirasinda yavas okumaktan kaynakli olarak okudugumuz metni anlamakta zorlaniriz. Hatta
okurken dikkatimiz sirekli dagilir. Anlamak i¢in ne kadar hirslanirsak hirslanalim cogu insan gibi
pes edip okumaktan uzaklasiriz. Yavas okudugumuz icin metinleri anlamakta zorlaniriz ve okurken
sikilinz. Yavas okuyanlarin ister istemez dikkati de dagilir.

Hizli ve anlayarak okumak istiyorsak hizli okuma tekniklerini 6grenmemiz gerekir. Hizl okuma tek-
nikleri ile okuma hiziniz arttigi gibi anlamaniz da artacak. Hizl okuma teknikleri ile kitap okurken
hemen sikilmayacak, dikkatinizi okudugunuz metne vereceksiniz.

Hizli okuma tekniklerini 6grenmek igin;

Kararl olmalisiniz.

Kendinize glvenip karsiniza ¢ikan bir zorlukta hemen vazgegcmemelisiniz.
Yapabileceginize énce kendiniz inanmalisiniz.

Sabirl olmalisiniz.

PoODd=

Hizll okuma egitimleri bir beceri egitimidir. Bir dans kursuna gittiginizi distntn. Egitmenin gdster-
digi bir dans figlrini kursiyerlerin hepsinin ilk denemede mikemmel yapmasini beklemek sacma
olur. Kimi ilk yapista mikemmel yapacak kimi ikinci de kimi de besinci tekrarlayisinda. Siz o figlri
yapmak icin belki de saatlerce calisacaksiniz. Figlrl yapmak i¢in calismaktan vazgectiginiz an asla
yapamayacaksiniz. Sunu unutmayin:

Kendimize guvenir yapacagimiza inanirsak ve ¢calismalarimiza devam edersek elbette o figlru biz de
yapacagiz. Basari icin kararli olmak gerekir.

5. Disiplinli calismalisiniz.

Bugliniin isini yarina birakmadiginiz siirece sikinti yasamazsiniz.

Haftada bir degil lic-dort kitap okumanin ayricaligini yasayin!

Ayri bir beceri niteliginde olan hizli okuma, size normalin en az 2-3 kati kadar hizli okuma firsati ve-
recektir. Yani bu su demektir: Bir haftada bir kitap okuyorsaniz hizll okuma becerisini kazandiginizda
haftada 2-3 kitap okuyacaksiniz.

14

oBafla aacid



HIZLI OKUMA TEXNIKLER!

asle. e ke pahe  oule maclien.la. asle. pacinfe - ofimaliana. " asla. .8a ke pacle ol aaddBole. ma o Ada

Kitap okumanin zevkini ¢cikarin!

Hizli okuma slreci aslinda son derece sabir isteyen bir seydir. Fakat bu beceriyi elde ettikten sonra
artik zaman sizi degil, siz zamani yonetebilecek kivama geleceksiniz. Bu da sizi son derece basaril
bir konuma getirecek ve glindelik hayat performansinizi da énemli di¢tide artiracaktir.

Sdzcikleri resim olarak tanimaya basglayinca seslendirme azalacaktir.

Hizh Okumanin En Basit Tarifi

Egzersizlere baglamadan énce hizli okumanin ne oldugunu 6égrenmek egitimimiz acisindan faydali
olacak. Eskiden hece figleri vardi. Ali topu at. Ayse topu tut. Hatirlayan vardir. Once ciimle, sonra
kelime, sonra hece daha sonra da ses kavratilirdi. Butinden pargaya bir 6grenme. En son sesi 6g-
renirdik. Hizl okuma mantigi ayni diyebiliriz.

“ NOT

Hizli okumanin en kisa ve en guizel tarifi
“Beyin ile okumaktir.”

Okuma sirasinda birden fazla duyu organi harekete gecer.
Ama okuma beyinde gerceklesen zihinsel bir faaliyettir. Bu Sayfalardaki QR

faaliyet s6zciikleri tanima ile baslar. G6z sdzcukleri tanir ve kodlar okutarak
beyne iletir. Okuma, karmasik bir zihin strecidir. Okumanin farkl ders videolarina
tanimlar yapilmaktadir. Dedigim gibi kitabin teorik bilgiler boli- ulasabilirsiniz.

munde okuma, g6z, beyin hakkinda detayl bilgi bulabilirsiniz.

Normal bir okur soézciikleri tek tek goriir ve par¢cadan bitiine dogru bir kavrama gerceklesir.
Hizlh okumada ise birden fazla sézciik (kelime grubu) ayni anda beyne goénderilir. Biitiinden
parcaya bir kavrama gerceklesir. Tek tek kelime gorerek gerceklestirdigimiz okumalarda i¢
ses, dudak sesi ya da beyin sesi dedigimiz seste cogu zaman okuma siirecine dahil olur. Hizl
okumada ise ses cogu zaman azalir ya da kaybolur.

Okurken Seslendirme

Seslendirme i¢ ses, dudak sesi ya da beyin sesi olarak karsimiza cikar. Aslinda bu durum yani
okurken seslendirme bir cogumuz da vardir. Bu durum ilkokulda okuma 6grenmeye bagladigimiz
zaman ortaya cikar. ilkokulda sesle okumayi égrendigimiz icin bircoumuz sesli okuma aliskanligi
kazaniriz. Sesli okuyan biri ister istemez yavas okur ve sesli okumalarda anlama azalir. Okurken
anlamamamizin ve dikkatimizin dagilmasinin en blyik nedenlerinden biri budur.

Hizli okuma egitimiyle ses tamamen kaybolmaz. Kayboldugunu belirten hizli okuma egitmenleri de
vardir. Hizli okuma egitimiyle sesli okuma egilimimiz azalir, okuma sirasinda gogunlukla seslendirme
kaybolur. Hizll okuma egitimlerimizde seslendirme azalir demek daha dogru olur. i¢ sesi, kurslari-
mizda okudugumuz metnin akilda kalmasi igin hatirlatici olarak kullaniimaktadir. Egzersizler kismin-
da bu sizlere de kavratilacak. Bakalim, seslendirme nasil gerceklesiyor:
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Tirkceyi yeni 6grenen bir kisi disindn. Yukaridaki soz- €€ not
cukleri g6z araciligi ile beyne iletilir. Beyin kavrama, - ) ) -
yorumlama yaparak cok hizli bir sekilde dénis yapar. Sozciik dagarcig zengin bir
Yabanci bir dildeki sézciikle ilk defa kargilastigimizda l kisi daha hizli okur ve anlar.
beynimiz seslendirme yapmaya ihtiya¢ duyar. Sézcugu ,,
hizll gosterdiginizde sézcugiin anlamini biliyorsa ses- VvV

lendirme yapmadan gdsterecegimiz renk kartelasindan
dogru olani secer.

L€ nor

Buaii Al - Yavas okuma dikkatin cabuk da-
ugun eve ' gee¢ gitti. gilmasina neden oldugu gibi ayni

\\ /// l zamanda unutmayi da arttirir.

% 9

Yukaridaki ctimleyi hizli okuma bilmeyen bir kisi kelime €€ nor
kelime okur ve beyne gonderir. Beyin gruplama, yorum- Okumak insan hayati i¢in cok
lama, kavrama yaparak yargiya ulasir. Burada “Bugiin onemlidir. Ddsundin bilgilerini-

zin ylizde kacini okuyarak elde
ediyorsunuz?

Ve b

- eve - Ali —gec¢ - gitti:”” kelimeleri ayr ayr algilanmaz.
Beynimiz bitlinden parcaya yonelik bir algilama yapar.

Mustafa Rusen’nin Agzindan Hizli Okuma

Okuma sirasinda, okuyanin zihninde okudugu kelimeler degil, kelimelerin anlamlar belirir. Okuma
islemi siirerken hem okudugumuzun anlamini kavramaya c¢alisir hem dogru okuyup okumadigimiza
dikkat eder, hem de okuduklarimizin ne oranda ger¢egde uygun oldugunu aragstirinz. Demek ki okur-
ken anlamanin yani sira kiyaslama, yorumlama ve yargilama da igin igine girer.

Bltln yazil isaretler bir mesaj (iletisim), bir anlam tasir. Bunlari kavrayamadiktan sonra, iyi okuma
teknigine sahip olmanin pek yarari yoktur.!

Okumada duyu organlari ve beyin 6n plana cikar. Hizli okuma tamamen beyin ile oku-
madir.

Okuma Siirecine Daha Bilimsel Bakalim

Okuma beyinde gerceklesen karmasgik bir siire¢ olup gdérme, isitme ve dokunma organlarinin ha-
reketleri ile zihnin kavrama ¢abasindan olusur. Okuma sirasinda okuyanin zihninde kelimeler deqil,
kelimelerin anlamlar belirir.-2

1. Rusen Mustafa, Hizli Okuma, Alfa Yayinlar, 29 Basim, Sayfa 25 Mart 2016 Melisa Matbaacilik istanbul
2. Rusen Mustafa, Hizli Okuma, Alfa Yayinlar, 29 Basim, Sayfa 25, Mart 2016, Melisa Matbaacilik, istanbul
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Okuma, ilkdgretimin ilk yillarindan baslayarak d6mur boyunca kullanilan en etkili beceri ve bilgi ka-
zanma aracidir. Surekli ve dizenli bir okuma ile anlama, kavrama, yorumlama, yargilama yetenekleri
gelismektedir ki bu nitelikler ginimizde daha da énem kazanmaktadir. Okuma, basili sembollerin
zihinde anlam kazanmasini, yeni bilgilerin igslenmesini ve degerlendiriimesini saglayan bir aractir.
Okuma uzmanlari, degisik anlamlar ytklemiglerdir okuma s6zcigtine. Bunlardan biri de sudur: “Ba-
sili sézcukleri duyu organlari yoluyla algilayip bunlar anlamlandirma, kavrama ve yorumlamaya da-
yanan zihinsel bir etkinliktir.”?

Okuma isleminde esas amag, isaretlerden fikirlere surat- k€ nor
le gegmeyi saglamaktir. Su halde okuma igleminde iki

Sozciikleri resim olarak tani-
asama vardir.

maya baslayinca seslendirme

a) Duyu organlariyla basili harflerin, kelimelerin veya sa- azalacakur.

yilarin taninmasi, birbirinden ayirt edilmesi: b
Goz Etkinligi

b) Beyin etkinligi ile bu gérintilerle konusulan dilin duyma uyaricilar arasinda ¢agrigsim yapmasi:
Beyin Etkinligi *

Nasil Okuruz?

‘ !
L .

, )
L .

Okuma sirasinda gdzlerimiz sayfalar Uzerinde resimdeki gibi hareket eder. Soldan saga dogru iler-
lerken satirin sonunda diger satira hizli bir sekilde gecer. Bu islem yaklasik 2 saniye surer.

Gozlerimiz hareket eden bir nesneyi algilamak icin hareket eder. Duran bir nesneyi algilamak icin
durur. Okuma sirasinda g6z, sicramalar ve duraklamalar yapar. Okuma duraklamalar sirasinda ger-
ceklesir. Her duraklamada gérme eylemindeki semboller beyne iletilir. Okuma merkezinde kavrama
gerceklesir.

Sigcramalar
.

Daha hizl okumak| | daha | |kolaydir.

4

-->
-->

H H h
Duraklamalar  Duraklamalar Duraklamalar Duraklamalar

3. Marmara Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitiisii,Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Okuma Zorluklarini Gidermede Bireysellestiriimis
Ogretim Materyallerinin Etkililigi, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman : Yard. Dog. Dr. Murat Asici, Beyhan Karahiiseyinoglu, istanbul — 2002
4. 18 Rusen Mustafa, Hizl Okuma, Alfa Yayinlari, 29 Basim, Sayfa 25, Mart 2016, Melisa Matbaacilik, istanbul
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Duraklamalar

Hizli okuyamayan kisilerde duraklamalar zaman alir. Sézclkler tek tek beyne gdnderildigi icin oku-
ma sirasinda cok fazla duraklama gerceklesir. Duraklamalar eger hizli okuma teknigi bilmiyorsaniz
okumayi sikici hale getirir. Sik sik duraklama yapan ve hizli okuyamayan bir kisinin duraklama anla-
rinda dikkati de dagilir. Okudugu metni anlamada zorlanir.

Hizll okuma teknikleri ile okuma yapan biri daha az duraklar. Anlama arttigi gibi okuma sirasinda
dikkati de kolay kolay dagiimaz.

Hizli okuma ile anlama artar, metin biitiin olarak algilanir. Tek tek okuyan birin-
de ise detaylar 6n plana cikar. Seslendirme de olacag: icin aslinda her kelimeyi
okuyup seslendirdiginde anladigini diisiiniir. Ama metin icerisinde ilerlendiginde
sik sik geri déntisler yapar; ¢iinkii okuduklarini genellikle unutur. Hizli okuma ile
okuma sirasinda unutma da azalir. 99

Sicramalar

Goz bir sdzclk ya da sdzcik 6beginden diger sézclk ya da sdzclk dbegine gegerken sigrama ya-
par. Sigramalar okuyucunun okuma sirasindaki g6z hareketleridir.

Sigramalar duraklamalar kadar zaman almasa da yine de zaman alir. G6zin sayfa tzerindeki hare-
ketinin hizlanmasi sigramalarin azalmasi ve ayni zamanda hizlanmasina baglidir. Sigramalar ne ka-

dar azalir, okumada geri ddénusler yasanmazsa okuyucu daha hizli okur. G6z egzersizleri ile sigrama
ve duraklamalar azalir, gézin sayfa Uzerindeki hareketi hizlanir.

/‘\

— K6ti Okuyucu

Kot Okuyucu
e Kotl bir okuyucu resimde gérdugunuz gibi tek tek gorir. Sigramalar yavas olur. Sik sik geri

doénusler yapar.
e Sodzcukleri okurken genellikle seslendirme yapar.

B

IIIEN DN BEEEE EEEEN BEEEE e mmmw mmmm  iyi Okuyucu

lyi Okuyucu
e Hizl okuma egitimi alan biri s6zcUkleri blok blok gériir. Daha az duraklama yapar. Sicramalar

daha hizli olur. _
e Geri donUsler yapmaz. Igten ya da distan sesli okumaz.
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Hizh okuma ile

¢ Ayni sire icerisinde daha fazla metin okursunuz. GE wor

« Dikkatiniz kolay kolay dagiimaz. Goz egzersizleri ile g6z kasla-

 Metni okurken sikiimazsiniz. n gelisecedi i¢in go6ziin gorme

e Daha iyi anlar ve unutmaniz azalir. acisi ve alani genisler.

e Okul ve is hayatinda basariniz artar. V v b

Hizli okuma igin €€ nor

 Aktif gérme alani artiriimalr. M. Rusen c¢ok hizl

e Sozcukler hizli bir sekilde gorilmeli. okumak igin gabUkluK’ !(avra_mg
S . ve belleme yeteneklerinin gelisti-

e Okuma ve .anlamavm|2| 'Slzalt_ar? fr(.e.nllcler g!.derlllmell. rilmesi gerekmektedir, der.

e Okurun kelime dagarcig, bilgi, kiltir dlizeyi artirnimal.

)

Hizh Okuma Egitimi ile Neler Degisecek?

Bu egitime baslamadan dnce meraklarinizi giderelim. Hizli okuma ve sinav teknikleri egitimlerimizde
sizlere neler kazandirmaya calisiyoruz?

o Kursiyerlerimiz bazilari kursa baglar baslamaz gérdigi her seyi hizll okuyup kelime kelime anla-
tabilmek istiyor. Anlama okudugunuz metne ve okuma amaciniza gére degisir. Kurslarimizda iyi
bir okur olacaksiniz. lyi bir okur, okuma amacina ve okudugu metnin icerigine gére okuma
hizini ve anlama oranini ayarlayan okurdur. Sizlerde bu egitimle iyi bir okur olup okuma amaci-
niza ve okudugunuz metin igerigine goére okuma hizinizi ve anlama oraninizi ayarlayabileceksiniz.

e Okudugumuz metinleri bazen hatirlamada guiclik ¢ekeriz ya da okudugunuz sirece anlamadi-
gimizi distnlrdz. Hizh okuyan biri daha az unutur. Bu egitimde 6grenecegimiz hizli okuma ve
hafiza teknikleri ile okudugumuz metinlerde unutma azalacak.

¢ Dikkati toplayamama, konsantrasyon problemi yasayan bircok okur var. Bu noktada da bu ca-
ismalar sizlere yardimci olacak. Okuma sirasinda dikkatiniz dagiilmayacak konsantrasyonunuz
artacak.

¢ Okuma planlar olusturacagiz. Ginlik okumalarimizi daha rahat yapacagiz.

¢ Roman, hikaye gibi sanatsal metinleri okurken daha keyif alacaksiniz. Makale, deneme, fikra ...
gibi 6gretici metinleri daha hizli okuyup daha iyi anlayacaksiniz.

* Gazete, dergi, e-posta, sosyal medya, blog okumalarini gok hizli ve anlayarak yapacaksiniz.

* Ders calisirken daha kisa siirede ylizde yiiz anlama yapacaksiniz. Ogrendiginiz bilgileri daha hizli
tekrarlar yaparak daha uzun sire aklinizda tutacaksiniz.

e Okuma hiziniz ve anlama oraniniz verilen egzersizleri diizenli yaparsaniz en az 2-3 kat artacak.

Gazete, dergi gibi haber alma agirlikll okumalarda ve bazi metinlerde bu oran daha fazla olacak.
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Hizll okuma teknikleri ile uzun paragraf sorularini daha kisa siirede okuyup dogru ¢ézeceksiniz.
Sinavlarda zaman yetistirememe sorununuz ¢ézilecek. Soruyu yanlis okumusum gibi bahanele-
riniz olmayacak.

Goz kaslariniz gelisecek.

Zaman yonetimini etkili bir bigcimde kullanacaksiniz.

Yazilh ve soézli iletigsim becerileriniz artacak.

Hafizanizi etkin kullanmay 6greneceksiniz.

Dikkat sorunlariniz azalacak.

Odaklanma artacak.

Motivasyon artacak.

Oz giiveniniz gelisecek.

Aktif gérme alaniniz artacak.

Net gérmeye baslayacaksiniz.

Ders calisma teknikleri 6greneceksiniz. Akademik basarilariniz artacak.
Bilgi ve kultdrel birikimde artig olacak.

Kelime dagarciginiz da artacak.

Zihin, kavram haritalar kullanacaksiniz. Tekrarlariniz kisalacak.

Not alma tekniklerini 6greneceksiniz.

Planlama becerileriniz gelisecek.

Zihinsel gerileme azalacak.

Analitik digtinmeniz artacak.

Kitap okuma aligkanhiginiz gelisecek.

Egitim hayatinizda basariniz artacak.

Bu tekniklerle hizli 6grenip kisa sureli tekrarlarla unutmaniz azalacak.
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Sunu da aciklamadan gegmememiz gerekiyor: Kurs sonunda bir dakikada ka¢
kelime okuyacagim? Bu soruya bir¢cok kurum reklamlarda sayi belirterek cevap
vermis. Bizim herhangi bir sayi belirtmemiz miimkiin degil. Kursa katilan ya da
bu egitimlere kitap veya hizh okuma programlarimizla baslayan arkadaslara
sunu soyleyebiliriz: Okuma ve anlama hizlan kigiye gore degisecektir. Eski oku-
ma aligskanliklariniz, hazirbulunuslugunuz, saglik, beslenme aligkanliklari, ilgile-
rimiz... kiilturel birikimimiz, kelime hazinemiz bizlerin birbirinden farkh okuma
hizi ve anlama oranina sahip olmasinda etkilidir.

Abartih Okuma Hizlarindan Kacginin!

Televizyonlara ¢ikan abarti sayilar var. Bu anlayarak hizli okumakla mimkin degil. Peki, nasil ya-
piyorlar? Sizlere de égretecegimiz atlayarak okuma ya da kaymagi alma ydntemleri gibi yontemler
kullaniyorlar. Bu tekniklerle yiiksek anlama mimkin degil. Hizl okuma ile ilgili gecmiste de glni-
muzde de okuma hizlarini abartarak reklam yapmaya calisan birileri var. Abartilardan uzak durmak
gerekir.

Bu konuyu Reha Oguz Tirkkan’in “Photo Reading Anlayarak Hizll Okuma’’ kitabindan alinti yaparak
vermek istiyorum:

(Turkkan, Nisan 2000)

Okuma Hizini Abartanlar

Bunlardan cesur bir tanesi “Cok Hizl Okuma’ y1 Turkiye’'de ilk defa ben baslattigimda...”’gibi cimle-
ler kullandi. Bu gibi gercek disi iddialarin yazarin gencligine verilip hosgértlerse de, bazilarinin para
hirsina kapilip okuma hizini abartmaya kalkismalar Gzicldir; faydal bir egitimin inandiriciligini ze-
deler. Mesela “Ogrencilerimiz dakikada, hem de tam okuyup tam anlayarak 10.000, 30.000, 50.000
kelime okuyabildi.” tarzindaki gercek digi iddialar egitimcilere yakismaz (Gergi bu kurs pazarla-
yicilar egitim kariyerli degil; ama artik 6gretim isine girdiklerine gére, daha él¢ilii konusup
yazmalan gerekir.).

Bu rakamlar gbéz gezdirme teknigine de uymaz.

Peki, “Hizli Okuma’nin siniri nedir? Tirkkan’in anlattigina gore, E. Wood’dan ders almis olan eski
ABD Bagkani Kennedy’ nin dakikada 2000 (bizde merhum Adnan Kahveci’'nin bin kisur) kelime
okuma basarilari givenilir rakamlardir. Ama o bile kisilerin 6zel yetenekleri yiziinden olabilmistir.®

Bugiin 2000 kelimeden fazla okuyan kisiler vardir. Ama abartilan rakamlar kadar degildir. Reha Oguz
Tirk-kan’in yillar 6nce veryansin ettigi sikinti maalesef bugiin hala devam etmektedir. Tv program-
larinda ¢ocuklarla cikip ylzde ylz konsantrasyon yiizde ylz anlama gibi sloganlarla bir dakikadaki
okuma hizi abartan her metni sanki ayni teknikle ve ayni hizla okuyabileceklermis gibi yansitan kisi-
lere ve buna izin verenlere bunu yapmamalari gerektigini tekrar belirtiyoruz.

5. Tiirkkan, Reha Oguz, Anlayarak Hizli Okuma, Alfa Yayinlar,2. Baski Nisan 2000 Melisa Matbaacilik istanbul Sayfa 15-16
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Bir romani o kadar abarti hizda okumak yerine romanin 6zetini okuyun daha verimli olur. iyi
bir okur okuma amacina gére okuma hizini ve anlama oranini ayarlayan okurdur. Romanlar
tizerinden verdigim 6rnegi daha iyi anlamaniz i¢in sunu séylemek isterim: Romanlar zevkle
okunan eserlerdir ve insanlar zevklerine gére tercih ederler. Bir romani ¢ok hizli okudugunuz-
da bir filmin jenerigini izlemis gibi olursunuz. Onun i¢in her seyi dogru teknikte, dogru hizda
ve dogru anlama oraninda okumak gereklidir.

BU EGITiM SETi DISINDA KURSA GIiTMELI MiYiM?

Bu egitim setinde kurslarimizda verdigimiz egitimleri tabir dogruysa ayaginiza getirdik. Hizl okuma
kitabimizda yapacaginiz tim etkinliklerde yaninizda olacagim. Online hizh okuma programimiz ve
kitabimizda yer alan tUm egzersizleri videolar izleyerek yapabilirsiniz. Kurslarimizda oldugu gibi
yaninizda olacagim.

Hizl okuma zor bir beceri degildir. Kurslarimiza gelemeyenler cok rahatlikla bu hizl okuma becerile-
rini bu kitapla kazanabilir. Basan sizden geciyor. Kararl ve disipli calisacaksak ilk ginden baslaya-
rak okuma hizimizda ve anlama oranimizda artigi kendimiz gdrebiliriz.

Egitimlerimiz dért asamadan olugsmaktadir:
1. Bilingsizlik (Birinci Béliim):

Derslerimize baglamadan okuma hizinizi ve anlama oraninizi dlgecegiz. Eski okuma aligkanliklarimi-
z1 birakarak blok okuma yani hizll okumayi kavrayacagiz. Daha sonra fotografik okuma c¢alismalan
yapacagiz.

2. Ciraklik (ikinci Boliim):

Fotografik ve blok okumada anlamayi artiracak ¢alismalar yapacag@iz. Farkli metinler Gzerinde uygu-
lamalar gergeklestirip kavrama noktalarini kavrayacagiz.

3. Kalfalik - (Uciincii ve Dérdiincii Boliim):

ileri okuma tekniklerini égrenecegiz. Uglincii béliimde ileri okuma teknikleri becerileri izerinde du-
rup dérdiinct bélimde ileri okuma tekniklerinde anlamayi arttirici galismalar yaparak kazandigimiz
becerileri aligkanliga cevirecegiz.

4. Ustalik (Besinci ve Altinci Béliim):

Hizli okuma egitimimizin son gunlerinde usta bir okuyucu olmak igin adim atacaksiniz. Ustalik bir
6mur boyu surecek. Her okudugunuz kitap, 6grendiginiz bilgiler, kelimeler, tanidiginiz yazarlar us-
taliginizi arttiracak. Usta bir okuyucu bir metni eline aldiginda nasil okuyacagina karar verebilen
kisidir. Kursumuz boyunca zikredecegimiz "Her metni ayni hizda okuyamazsiniz!” lafini surekli ha-
tirlayacaksiniz. Besinci bolimde detayl okuma ¢alismalari yapacagiz. Detayli okumalarda not alma
teknikleri, zihin haritalari, kavram haritalari ve kendi 6gretmenin ol ¢alismalarini metinler Uzerinde
gercgeklestirecegiz. Bu bdlimin son agsamasinda 6grendigimiz hizli okuma tekniklerini ile yeni nesil
paragraf sorulari Uzerinde uygulayacagiz.

Egitimleri eksiksiz tamamlayip, kendi ¢alisma azminize bagli olarak da, eski halinize kiyasla okuma-
ya dair kétl aliskanliklarimizdan kurtulup iyi bir okur olacagiz.
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OKUMA HIZIMIZI VE ANLAMA ORANIMIZI ARTIRMAK iCIN
NELER YAPMALIYIZ?

1. Gorme alani ve acisi genisletilmeli, okuma sirasinda aktif gérme alanindan daha
fazla yararlanmal.

Gorme alanimiz genisledikge aktif gérme alani da genisleyecektir. Okuma yaparken aslinda sayfanin
tamamini gérursiiniz. Tek tek okuyan bir kisi ise sadece odaklandigi sézcigu kavrar. Egzersizleri-
mizi yaparak daha fazla sézctgu ayni anda kavrayacagiz.

Bunun icin kitabimizdaki ve kitapla beraber size verilen hizli okuma yazilimimizdaki egzersizleri ya-
piniz.

2. GOzlerimize hiz kazandirmalyiz.

Eski okuma aligkanliklarimizi birakmanin zamani geldi. S6zcUlklere, sayilara resim ve sekil olarak
bakip blok olarak okuyacagiz. Ikinci ¢alismamizda satir satir okumalar olacak. Biz buna genisletilmis
odak diyoruz. Uclinci asamada daha hizli okuma calismalar yapacagiz.

Bunun icin kitabimizdaki ve kitapla beraber size verilen hizli okuma yaziimimizdaki egzersizleri ya-
piniz.

3. Okuma ile ilgili kétii aliskanhklardan kurtulmaliyiz.

Hizli okumak i¢in blok blok okuyun, okuma eylemlerinde amag belirleyin, geri dénUsler yapmayin,
okurken seslendirme yapmayin, pasif okuyucu olmayin, gézlerinize hareket kazandirin, sézcik da-
garcigi genisletin, bilgi ve kilttr dlzeyinizi arttirin.

4. Anlamak icin sézciik dagarcigimizi gelistirmeli ve sézciikleri ses olarak tanimak
yerine resim olarak tanimaliyiz.

5. Hizli okumak ve anlamak i¢in 6nce butiinii anlamali okuma amacimiza gére detay-
lara girmeliyiz.

Okuma amacimiz okuma hizimizi ve anlama oranimizi belirleyecektir.
6. Kavrama yetenegimizi gelistirmeliyiz.

Okudugunuz yazilarda iletilmek istenen disinceleri algilamak, algilanan disinceler arasinda bag-
lantilar kurarak sonuclar ¢cikarma islemine “kavrama’’ denir.”

Bu bélimin gelismesi icin gdézin hiz kazanmasi, gérme alani ve acisinin genisletilmesi, aktif gérme
alanindan maksimum yararlaniimasi gerekir. Kavramada; okunacak metnin taninmasi, hazir bulu-
nusluk, eski bilgilerin hatirlanmasi, eski bilgilerle bag kurulmasi, hizli ve dikkatli okunacak yerlerin
bilinmesi kavrama yeteneginin gelismesi icin dnemlidir.

6. Peter Kump, Anlayarak Hizl Okuma, Yakomoz Yayinlari, 2. Baski, Sayfa 20, Mayis 2013, Melisa Matbaacilik, istanbul
7. Rusen Mustafa, Hizl Okuma, Alfa Yayinlari, 29 Basim, Sayfa 103, Mart 2016, Melisa Matbaacilik, istanbul
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Okuma sirasinda beyin ayni anda birgok islevi yerine getirir. Kavramada metnin zorlugu, yazari tani-
ma, metnin Uslubu, kullanilan dilin agirhdi, teknik bilimsel metinlerde kisinin bilgi yeterligi dnemlidir.

Kavrama yetenegini gelistirmek igin farkli metinler farkli okuma yéntemleriyle kitabimizda verilmistir.
Bunlari yaptiginizda bir metni nasil okuyabileceginize siz karar vereceksiniz.

7. Belleme yetenegini gelistirmeliyiz.

Belleme yetenegi slrec icerisinde artacak. Ustalik dedigimiz kismin émur boyu strdigini ve bu
surecin bellemeyi artirdigini unutmayin. Belleme okudukca gelisecektir. Bunun igin énce ilgimiz olan
alanlarda okumali daha sonra bellemeyi gelistirmek icin ilgimiz disinda olan alanlarda da okuma
calismalari yapmaliyiz.

“insan her giin bir parca miizik dinlemeli, iyi bir siir okumali, giizel bir tablo gérmeli ve miim-
kiinse birka¢c mantikli ctimle séylemeli.”

Goethe’nin bu s6zind unutmayalm. Belleme; okudugumuz yeni kitaplarla, tanistigimiz yazarlarla,
kilturel faaliyetlerle, egitimle her giin gelisecektir.

Belleme yeteneginin gelismesi icin hizll okuma kitabimizda yer alan egzersizlerle birlikte online hizli

okuma programdaki egzersizleri yapin. Bunlar disinda da bol bol okuma yapmak gerekir. Okuma
hiziniz ve anlama oraniniz artmaya devam edecektir.

Metinleri Daha iyi Anlamak icin Ne Yapmaliyiz?

» On okuma yapilmal.

e Konu ve ana fikir belirlenmeli.

e Hizli ve dikkatli okunacak yerler belirlenmeli.

e Metin ile ilgili sorular olusturulmali, amag belirlenmeli.

e Metnin zorluguna gére okuma teknigi belirlenmeli.

e Metinlerin kavrama noktalarini iyi bilmeliyiz. Kavrama noktalarinda her zaman okuma hizimizi di-
surUp aktif gérme alanimizi daraltalim. Okudugumuz yeri anliyorsak aktif gérme alanini genisletip

okuma hizimizi artirabiliriz.

Burada yapmaniz gerekenler metinler lizerinde uygulama yaparak sizlere kavratilacaktir.
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Metinlerde Kavrama Noktalari:

iki nokta (3), tirnak (* °), soru (?), tnlem (!) isaretlerinin kullanildigi yerler dikkatli okunmal.
Kalin (bold) egik (italik) yazilar dikkatli okunmali.

Farkli puntodaki yerler dikkatli okunmali.

Ozel isimlere, sayilara ve tarihlere dikkat edilmeli.
Metindeki resimler, grafikler, tablolar atlanmamali.
Sembollere, isaretlere dikkat edilmeli.

On sbz, son séz, hakkinda kisimlar dikkatli okunmal.
Yazar hakkindaki bilgiler atlanmamal.

Metinlerdeki kaynakca, igcindekiler kismi atlanmamali.
Baslik ve ara basliklara dikkat edilmeli.

Her paragrafin giris ve sonug¢ cuimleleri dikkatli okunmali.

Asagida verilen bagla¢ ve edatlarin bulundugu cimleler dikkatli okunmali.

J

Ve, hem, daha, bundan bagka, bunun gibi, buna paralel, buna ilaveten, digtnce akisini ayni yon-

de devam edecegini fikirlerin bir birine baglanacagini isaret eder.

Bu nedenle, bu yizden, bundan dolayi, bunun sonucunda, bununla beraber, agirlikli digtncelere

gecilecegini isaret eder.

Nihayet, dzetlersek, yani, anlagilacagi gibi, kisaca, gercek sudur ki, baslica, genellikle distince

akisinin sona geldigini ana fikri vurguladigini gosterir.

Ama, fakat, lakin, ancak kelimelerini diisincelerin degisecegine isaret eder.

Buna ragmen, bundan bagka, ayrica, ¢lnki bilakis, aksine kelimeleri hem agiklama yapar hem

de dnceki dugunceleri gereksiz kilar.

Okuma Hizini Belirleyen Unsurlar

Zeka

Cevre ve o anki ruhsal durum

Okunan metnin zorlugu ve kolayligi

Okuyan kisinin kelime dagarciginin zenginligi
Okuyan kisinin bilgi ve kultir dizeyi

Okuyan kisinin anlama ve 6zimseme becerisi

Goz egitimi
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Metinleri Anlamayi Belirleyen Unsurlar

Metinleri anlama becerisi icin hizli okuma teknikleri disinda asagida belirttigimiz maddeler de
onemlidir:

J Metin zorlugu

J Yabanci kelimelerin fazlalig

J Yazarin Uslubu

J Okurun yetenekleri

J Okurun bilgi-klttr dizeyi

; Zoka 6€ wor

I Ounn konuya merak Sl T S L
J Metin yazarini tanima l ayirnin farklh alanlarda kitaplar okuyun.

J Okurun okuma amaci 4 73
J

Okurun okuma becerisi

Okuma Hizini ve Anlama Oranini Dustiren Nedenler

1. Okudugumuz Yaziya Konsantre Olamamak

Okudugunuz yaziyr tanimiyorsaniz, bir amaciniz yoksa konu ilginizi ¢gekmiyor ya da konuyla ilgili
bilgilerinizi hafizanizda harekete geciremiyorsaniz metni anlamaniz zorlasacak. Sadece bunlar mi?
Metindeki s6zclklerin anlamlarini bilmemeniz, metinle ilgili bilgilerinizin yetersiz olmasi, dig uyarici-
lar...

Cocuklarda bazen de yetiskinlerde konuya olan ilgisizlik, metnin zorlugu, bilmedigi kelimeler ve kav-
ramlarin fazlahgr konsantre olmayi engeller.

Ogrencilere seviyelerinin ustlinde metinler verdigimizde anlayamam kaygisi artmakta ve okuduklari
metinlere odaklanamamaktalar. Ogrencilerin 6zguvenlerini kaybetmemeleri icin hizli okuma egitim-
leri sirasinda 6grencilere seviyesine uygun faydali metinler vermek daha yararli olacaktir.

Hizhh okuma ile okuma siireniz kisalacak. Size 6gretecegimiz tekniklerle okuyacaginiz metni
daha hizli taniyacaksiniz, metni nasil okumaniz gerektigine karar vereceksiniz. Metinle ilgili
sorular cikaracak, amag belirleyeceksiniz. Calismalarimiz sirasinda sizleri ilgileriniz disinda
zor metinlere yonlendirerek kelime dagarcigimzin gelismesini saglayacagiz. ilginiz disinda
ve okudugunuz konuyla ilgili sinirh bilginiz ya da hi¢ bilginiz oimadigi konularda da metinler
okuyarak kendinizi gelistireceksiniz.
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2. Go6z idmansizhig

Okuma iglemini beynimizle yaptigimiz, géziin ise fotograf makinesi objektifi gérevini Ustlendigi bi-
linen bir gercektir. EQitimsiz bir gbz, satirlar Gzerinde gezinir durur. Bu esnada duraklamalar ve
sigcramalar uzunca bir sire alir. Anlayamadigi i¢in de sik sik geriye dénusler yapar. G6z, cabukluk
kazandirici birtakim tekniklerle egitilmelidir. Bilgisayarla hizlandinimis kelime ¢aligmalar, slayt,
tepeg0z ile gittikge hizlanan ve genigleyen kelimeleri gérme ¢alismalar yaparak g6z caligtinimaldir.
Hizl okuma galigmalarina éncelikle g6z calismalari ile baslamak gereklidir. Bunun igin de gézlerimi-
zin daha ¢abuk ve daha genis alani gérme yetenegini gelistirmemiz gerekir. Gunluk yasantimizda
nasil cevreyi genis bir alani gérecek diizeyde gdrebiliyorsak, okuma isleminde de bunu yapmaya
calismaliyiz.®

3. Okuma Sirasinda Geriye Donlis Yapmak

K6t okurlar ciimledeki her heceyi her kelimeyi seslendirerek yavas yavas okurlar. Okuma sirasinda
da anlamayi artirmak igin sik sik geri déntsler yaparlar. Bu sekilde okumalarinin nedeni dnemli bir
yeri kacirmamak, metni iyi anlamak istemeleridir.

Geriye her dénis zaman alir. Okuma slresini uzatir, okuyucuyu sikar. Okuyucu belli bir sire sonra
metinden uzaklagir. Geri dénusle okuma hizi azaldigi gibi anlama da duger. Okumaya ayirdigimiz
zamani bosa harcamig oluruz.

C6zum: Okuma sirasinda geri donusler yapmayiniz. Okuma sirasinda elinizde bir kalem bulundu-
run. Onemli gérdugunuz yerleri isaretleyiniz. Okumaniz bittikten sonra isaretlediginiz yerleri tekrar
okuyun.

Geri Dénusglerin Nedenleri:

e Kendimize olan giivensizlik

e  Metinlerdeki dusiincelere kargi olma

e  Metne, yazara ve konuya olan 6n yargilarimiz
e Metnin zorlugu

e Metinde kullanilan dil

e  Kelime dagarciginin azhgi

e Okuma sirasinda yaptigimiz seslendirmeler

e Dikkat daginiklig

e Cevresel etkenler (guralta gibi)

e Tek tek okuma On okuma (fotografik ve ileri okuma teknik-
leri) yapilarak metni taniyabilir metnin ana
. Go6z idmansizlig fikrini, konusunu belirler, metinle ilgili sorular

cikarilarak pasif okumadan kurtulabilirsiniz.
e Hizh okumamak

. Pasif okuma

8. Rusen Mustafa, Hizl Okuma, Alfa Yayinlari, 29 Basim, Sayfa 51, Mart 2016 Melisa Matbaacilik istanbul
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4. Pasif Okuyucu Olmak

Okuma amaciniz yoksa sadece okumak icin okuyorsaniz bir sey anlamayi beklemeyin. Okudugu-
muz metni tanimak, amag belirlemek, metinle ilgili sorular olusturmak ve sorularin cevabini bulmak
bizi pasif okuyucu olmaktan kurtaracaktir.

5. Hizh Okursam Anlayamam Diye Diusiinmek

Yavas okuyanlarin daha iyi anlamadigini vurguladik. Hizli okursaniz anlama oraniniz da disme-
yecek; ¢clUnkl beynimiz ylksek algilama diizeyine sahiptir. Hizli okuyarak daha iyi anlayacaksiniz.
Yeter ki yapabileceginize inanin! Egzersizlerde ve okuma calismalarinda hizli okudukca daha iyi
anladiginizi géreceksiniz.

Hizhh okuyanlarin yavas okuyanlara gére okudugu metni daha iyi anladigini ve daha az unut-
tuklarini unutmayin!

6. Kiiltiirel ve Akademik Yetkinligin Yetersiz Olmasi

Bilgi ve kulttr zenginligi anlamayi ve okuma hizini artiracaktir. Tam tersi bir durumda ise anlamada
zorluk yaganacaktir. Okuma ve anlama hizimiz igin iyi bir okur olmak gerekir. Okumaya bagladiginiz-
da emin olun zamanla hem bilgi hem de kulttr zenginliginiz artacaktir.

7. Kelime Dagarciginin Az Olmasi,
Turkce Dilbilgisi Kurallarinin Az Bilinmesi

N o o k€ nor
Bilgi ve klltir zenginligi icerisinde de bu konuyu digiinmek Vetinlore &n ok ;

. . e e .. g etiniere on okuma sirasinda
mUmkdn. Ana .dl|llrlll iyi kullanamayan biri s6zIU ya da yazili Bilmedigine Kelimalann alam?
anlamada kendini ifade etmede mutlaka zorluk yagsayacaktir. larina mutlaka sozlitkten bakin.
Hele de sozciik dagarcigimiz genis degilse... Dil bilgisi kural- Zamanla s6zclik dagarciginiz
larina bakmakta fayda var. SSlll S yy

Okuma Sirasinda Yapmamiz Gerekenler

1. Okuma Sirasinda Basinizin Hareketlerine Dikkat | &£ nor

edin! Pasif okuyucu, okuma amaci
olmayan okurdur.

Bas hareketinin kontrolsiizligl satirlar Gzerinde basi saga l

sola egerek okuyorsaniz basinizin hareketi hizinizi sinirlamig [/ )

olacaktir. Bu olumsuz hareketi ortadan kaldirabilmek icgin bir

elinizin avug igini yanaginiza dayayarak basinizi sabitleyerek

okumanizi stirdiirmenizde fayda vardir.
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2. Okuma Sirasinda Seslendirme Yapmayiniz!

Seslendirmeler aslinda okumay! 6grendigimiz zaman kazandigimiz bir aliskanliktir. Gérdugimuz
harfler, daha sonra heceleri, daha sonra kelimeleri daha sonra da cimleleri seslendirme yaparak
okutmalarindan kaynaklanir. Okuma sirasinda seslendirme yapmayiniz. Dudaklarinizi da kipirdat-
mayin. i¢ sesle okuma hizimizi yavaslatmaktadir. Bu aliskanligi maalesef ilk okumayi 6grendigimizde
kazanmaktayiz. i¢ sesle okumada sesi bazen yaninizdaki bir kisi de duyabilir.

ic sesimizi kimse duymuyor olabilir. Okuma sirasinda dudaklarimiz kipirdamasa bile girtlak ya da
beyin sesi olarak kendimiz farkina variriz. Seslendirmeyi sdyle de anlatabiliriz; beynin gérme alani ile
duyma alanlan farkli yerlerdir. Beyinle okuma yaparken g6z gérme gorevini yerine getirmis beynin
okuma alaninda s6zcigu anlamlandirmis siz anlamlandirdiginiz s6zcigu sese gevirerek aslinda ayni
isi iki kez yapmis oluyorsunuz. Kitabin basinda bilmedigimiz yabanci sézclkleri beynin seslendirme
ihtiyaci duydugunu belirtmistim. Sézciik dagarcidi genis olan biri daha az seslendirme yapar. ic sesi
kesmek zor olacak.

Kursiyerlerimizin i¢ sese cok takili kalmalarini istemiyoruz. i¢c ses zamanla azalacaktrr. ic se-
sin bir anda tim metinlerde gitmesini beklemeyin. Siirec¢ icerisinde i¢ ses azalacak, okumanin
bazi yerlerde kaybolacaktir.

Seslendirme yapmamak igin;

J Kitabimizdaki ve interaktif calismalanmizi diizgiin yaparak aktif gérme alaninizi genigletin. Keli-
meleri blok blok okuyun.

Nefes egzersizlerini diizenli yapin. Okuma sirasinda nefes alis veriglerimizin diizgiin olmasi ge-
rekmektedir.

Okuma sirasinda diglerinizin arasina kalem koyun.

Go6z egzersizlerinde sakiz cigneyin.

Muazik dinleyin.

Hala ic ses var diyorsaniz egzersizleri yaparken icinizden sayin. ilk baslarda anlama diisecektir.
Ama i¢ ses azaldiginda ya da tamamen bittiginde anlamaniz daha fazla olacaktir.

<_

<l <l &

k€ nor €€ nor
i¢ sesi hemen keserim diyenlere Sézciik dagarciginiz ge-
kulak asmayin! Zamanla nisledikce seslendirme de
azalacak ve belli bir siireden azalacaktir.
l sonra kaybolacaktir. 5y
b ¥
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3. Heceleyerek Okumayin!

Yavas okursaniz daha iyi anlamayacaksiniz, hele de heceleyerek okursaniz. Heceleme hem seslen-
dirme ydninden sakincall hem de okuma zamani yéninden. Sure arttikga dikkat dagilacak, okunan
metne ilgi azalacaktir. Beynin bltinden pargaya timdengelim yéntemi ile algiladigini unutmayin.
Hecelemede tam tersi gergekleseceqdi igin anlama azalacak okuma hizi yavaglayacaktir.

Hecelemeden dolay! dustince sistemleri arasinda tam olarak bir bitlinluk saglanmadigi zaman ge-
rek dil becerilerinin gelisimi gerekse kavrama kabiliyeti zarara ugrayabilmektedir. Bu engel, fonksi-
yonel okumanin disina ¢ikarak istenilen okuma davranisinin éniine set cekmektedir. Bu yanlig oku-
ma oldukga yorucu bir okumadir. Heceleyerek okuma, okuma hizi agisindan engelleyicidir. Bunun
yerine butlind gérme yoluna gidilmelidir (Sever ve Bgk. 1990: 11).

Heceleme davranisi, 6grenmekle 6grenmeme arasinda kalan bir siirectir. ilk okuma déneminde tii-
mevarim ydnteminin kullaniimasi bu sonucu dogurmus olabilir. Harften heceye, heceden s6zclge,
s6zclkten cimleye dogru bir sira izlenirse heceleme davranigi olugabilir. Bu durum hizli okumayi ve
anlamayi dusurdr. °

Heceleme teknigi, butlin olarak kavrama yaklagimina ters digsmektedir. CUnkl beynin hizi, gérme
hizindan daha fazladir. Hecelemede beyin yorulur ve okuma zevki korelir.

Coziim Onerileri

J Resimleme metodu uygulanmall.

J Cumleyi olusturan 6geler birlikte verilerek ezberletiimelidir.
J Daha sonra kelimeye, en sonunda da heceye gecilmelidir.
J Goérme yelpazesi genigletiimelidir'.

4. Kelimeleri Tek Tek Okumayin!

Yavas okuyarak daha iyi anlayamayacaksiniz. Yavas okuyanlar daha iyi anlasaydi heceleyerek oku-
yanlarin akademik basarilarn okullarda daha iyi olurdu. Metinleri tek tek ve yavas okursaniz;

Ayrintilarla ugrasir dnemili yerleri kagirirsiniz. ¢

Sikilirsiniz. Noy

Metne konsantrasyon saglayamazsiniz. Egzersiz calismalarini yaparken
Dikkatiniz dagilir gerekli 6nemi verin. Blok okuma

yaparken 2,3,4 veya 5’li kelime
gruplarinin altina ve tam ortasina
bakarak gérmeye calisin.

Geri donusler artar.
Metne ilginiz azalir.
Konudan uzaklasilir. l
Yorulursunuz. V )

Okuma gec olur.

R W S

Yukaridaki saydiklarimizin olmamasi i¢in kelimeleri blok blok ya da ileri okuma teknikleri ile okuma-
hisiniz.

9. Yanlis okuma Tutum ve Davraniglari, Salih Guler-Zekerya Batur, sbd.aku.edu.tr/viz/gulerer.pdf
10. Salih Glerer, Zekerya Batur, Yanlis Okuma Tutum ve Davraniglari,
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Okumayi Engelleyen Diger Faktorler

Go6z bozukluklan

Kelimelerin taninmamasi, ayristirimamasi
Zeka geriligi

Okuma guglugu

Disleksi

Hafiza kaybi

S N

Okumay Etkileyen Yanhs Aliskanliklar ve Dis Faktorler

1. Parmakla Takip

Ik okuma déneminden kalan bir yanlis aliskanliktir. Okuyucu satirlarn kaybetmemek icin bu yola
basvurmaktadir. Okuma hizini ve anlamayi olumsuz etkiler (Sever ve Bsk., 1990: 11). Bu davranisg,
hizla giden gdzleri engelleyerek hem beyin—-géz hem de beyin-algilama zincirini olumsuz etkiler.
Bu bakimdan “g6z-ses uzakligini’’ becerilerin kazandirldigi dénemde agilamall ve beyin-g6z takibi
saglanmalidir. Bdylece “g6z-ses uzakli§i” dengelenirse okuma hizi artar (Nas, 2002: 41-42)."2

Coziim Onerileri

J Satir isaretcisi kullaniimali (Glnes, 1997: 251),

J Satir aralan gocudun ya da okuyucunun diizeyine gére ayarlanmali (Salih GULERER- Zekerya
BATUR 79.),

J Okuma pargalarinin puntolari seviyeye goére ayarlanmalidir.

2. G6z-Basla Takip

Bas ve vicut hareketleriyle satirlar takip etmek gbéz — satir mesafesini bozmaktadir (Gines, 1997:
251). Bu durum gézi yordugu gibi beyni de yormaktadir. Bu davranis, parmakla yapilan takip gi-
bidir. Kelimeleri gbéz ya da bagla takip ederek tek tek okuma, okuyucunun dikkatini dagitacagi gibi
algilama stresini de uzatir.

Coziim Onerileri

J Basin sabitlenmesi i¢in Ustiine bir kitap konularak saga sola dénusleri engellenmeli, (84 Sosyal
Bilimler Dergisi)

J Okuma metni, uygun mesafeye getirilmeli,

J Satir aralan ve cimle uzunluklan diizeye uygun olmali.

11. Gunes, Firdevs, Okuma-Yazma 6gretimi ve Beyin Teknolojisi, Ocak Yay. Ank. 1997
12. Nas, Recep, Cocuk Edebiyati, ezgi Kitapevi, Bursa, 2002.
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3. Metin-G6z Mesafesini Ayarlayamama

Metin-goz mesafesini ayarlama, ilk okuma egitimi sirasinda kazanilmasi gereken bir davranistir. Bu
dénemdeki dik oturma ya da mesafeyi tam olarak ayarlama aliskanligi olmadigi durumlarda cesitli
sorunlar ortaya ¢ikar. G6z ¢abuk yorulur ve zarar gorir (Sever ve Bsk., 1990:11). Birey, okuma
becerisini kazanip kazanmama korkusuyla ugrasirken okuma materyallerini cok farkli sekillerde kul-
lanabilir. Okuma pargasinin kendisinden uzak olmasi, sifreleri c6zememe ve anlayamama endisesi
dogurabilmektedir.

Coziim Onerileri:

J Okuma sirasinda dik oturmall,

J Mesafe yaklagik 20-30 cm olmali,

J Cumlenin tamamini gérmeye c¢alisiimal,
J Metinler sUtunlar seklinde verilmelidir.

4. Ortam Engeli

Okuma ortami, okumanin gerektirdigi okuma materyallerinden yoksun oldugu zaman, okuyucunun
istegini artiran ve motive eden temel etkenler olmayacaktir. Bu eksiklik, okuma hizini ve anlamayi
olumsuz etkileyecektir. Ortamin arag-gereclerden yoksun olmasi ¢cocugu yanhs okuma davranigla-
rina yéneltebilir.

C6ziim Onerileri

Isik g6zu yorucu olmamal,

Okuma duizeni tek Kisilik olmal,

Sessizlik saglanmali (Sever ve Bsk., 1990: 9),

Okuma salonunda A’ dan Z’ ye ansiklopedisi bulunmal,
Okuma salonunda Turkge s6zlUk bulunmal,

Okuma salonunda deyim ve ataso6zleri s6zIUGgu bulunmal,

iigi ve seviyeye uygun eserler olmalidir (Gileryliz, 2003: 153)."3

R N e

5. Ogretmen Faktorii “Cicek ol!”:

Okuma sirasinda, 6gretmenin égrencileri herhangi bir sekilde sinirlandirmasi dogru degildir. Bu du-
rum hem algilamayl hem de bedensel hareketleri kisitlar. Serbest diisinme ve hayal etme glcini
engeller. Okuma istegini azaltir.

Coziim Onerileri

J Okuma sirasinda 6grenciler kisitlanmamall,

J Okuma ve dinleme sekillerine karigiimamal,

J Okuma pargasi okuyucunun ilgi ve ihtiyaglarina cevap vermeli,
J Ogretmen tarafsiz davranmalidir.™

13. Glleryuz, Hasan Yaratici Cocuk Edebiyati, Pegem Yayincilik, Ank, 2003
14. Salih Gllerer, Zekerya Batur, Yanlis Okuma Tutum ve Davraniglari, Sosyal Bilimler Dergisi,
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